
dones del centre
l’hospitalet

COGNOMS: _____________________________________________   NOM: ____________________

TALLER HORARI PREU *

TAI TXI Dilluns 10 h. 30 €

IOGA Dilluns 17 h. 30 €

IOGA Dilluns 18 h. 30 €

IOGA Dilluns 19 h. 30 €

PILATES Dimecres 17 h. 30 €

PILATES Dimecres 18 h. 30 €

PILATES Dimecres 19 h. 30 €

IOGA Dijous 17 h. 30 €

IOGA Dijous 18 h. 30 €

FORÇA I MOBILITAT Dimarts 19 h. 30 €

GIMNÀSIA PASSIVA Dimecres 11 h. 30 €

BOMBOLLA DE PAU Dijous 11’45 h. 30 €

*  Marqueu amb una X el taller al qual esteu interessades

L’Hospitalet, 

SIGNATURA,

FULL INSCRIPCIÓ TALLERS PAGAMENT




